INDIGO

Als werelden elkaar ontmoeten

GET IN TOUCH

Invitation to connect with Eindhoven

Programma van Indigo-Wereld voor partners van internationale kenniswerkers

ACHTERGROND

Indigo-Wereld ontwikkelde het concept van Get in Touch, invitation to connect with Eindhoven, als
anftwoord op signalen dat veel hoogopgeleide internationale vrouwen ongewild thuis zitten met een
hoop onbenutte expertise en ambities.

Vanuit verschillende kanten ontvingen we schrijnende verhalen van hoogopgeleide vrouwen - soms
ook nog met interessante werkervaring in eigen land - die nogal wat mislukte pogingen hebben
gedaan om contact te krijgen met de buitenwereld. Na een tijdje blijken ze zich uiteindelijk
teleurgesteld terug te frekken tussen de vier muren van hun eigen huis.

Nederland blijkt wel vriendelijk te zijn op straat, maar tegelijkertijd behoorlijk gesloten als het erom gaat
mensen van buiten hartelijk te ontvangen in eigen sociale sferen.

Jammer voor de vrouwen die geen kant op kunnen met hun talenten, maar ook niet erg productief
voor hun echtgenoten.

Immers als de ‘vrouwen van .." niet kunnen aarden in hun nieuwe woonomgeving, is het voor hun
partners vaak moeilijk om met volle inzet en zin hun werk te blijven doen in de diverse internationale
bedrijven, universiteiten en andere instituten.

Omdat we al onbenutte potenties niet wilden laten verpieteren en omdat we over warme contacten in
verschillende werelden beschikken, hebben we het Get in Touch-programma ontwikkeld.

OPZET

Spouses uit verschillende kringen worden in kleinere of grotere groepen uitgenodigd, zodat
zij wederzijds wat voor elkaar kunnen betekenen. Vanuit die basis worden zij fijdens het traject gericht in
contact gebracht met interessante voorzieningen, relevante instanties en personen, boeiende

evenementen, en wat dies meer zij. Hierbijis veel ruimte om in te gaan op specifieke vragen en
wensen van de vrouwen zelf.

Naast de fysieke samenkomsten, kunnen ze gebruik maken van de eigen digitale Ontmoetingsplaats,
zodat ze dagelijks met elkaar, met ons en met anderen informatie en ervaringen kunnen delen,
oproepen kunnen doen om samen ergens heen te gaan en elkaar kunnen tippen over interessante
wederwaardigheden en allerlei vragen kunnen stellen.
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De trajecten zijn erop gericht de deelnemers te helpen zich snel thuis te voelen in Nederland en wegwijs
te raken in het Eindhovense. Tijdens de bijeenkomsten worden in- en extern ervaringen uitgewisseld,
wensen geinventariseerd en praktische oplossingen gezocht voor concrete vragen. Daarnaast zijn

er diverse excursies.

Op het eind van het traject hebben zij een nieuw netwerk opgebouwd en een adresbestand van
contacten, organisaties en interessante aanknopingspunten om hun eigen weg succesvol verder te
kunnen vervolgen.

De Get in Touch-groepen worden vanuit Indigo-Wereld begeleid door Silke Georgi, adviseur gender &
diversiteit, indien nodig bijgestaan door begeleiders die eveneens jarenlang ervaring hebben met
coaching en diversiteit.

DIVERSE VARIANTEN

De variant met de kleine groepen is bedoeld voor 5-6 deelnemers en duurt voor elke deelnemer
maximaal 3 maanden.

Als er voldoende kandidaten zijn, start een nieuwe groep, maar we hanteren tegelijkertijd de
mogelijkheid van een flexible in- en uitstroom.

Als een deelnemer bijvoorbeeld halverwege de kans krijgt om aan een studie te beginnen of werk
heeft gekregen, kan haar plek per direct worden opgevuld worden door nieuwe kandidaat van de
wachtlijst. Omdat elke deelnemer recht heeft op een volledig traject, kan het zijn, dat deze deelnemer
meedoet met twee verschillende groepen.

Het programma kent vaste en wisselende onderdelen, al naargelang de behoefte en de actuadliteit:
e tijdens de startbijeenkomst: kennismaking, toelichting programma en inventarisatie wensen;

o wekelijkse bijeenkomsten bij Indigo-Wereld of buitenshuis: infroductie diverse thema's,
ontmoefingen met externen, uitstapjes naar bijvoorbeeld museaq, inferessante voorzieningen en
evenementen, delen van ervaringen en af en foe onfmoetingen met vrouwen van andere Get

in Touch-groepen;

e digitale Ontmoetingsplaats: permanente mogelijkheid om oproepen te doen, informatie te
delen, elkaar te vinden om samen iets te ondernemen of belangwekkende zaken fe tippen;

e eindevaludatie en nazorg: na afloop een mondelinge of schriftelijke enquéte en daarnaast
worden de deelnemers — indien gewenst — blijvend op de hoogte gehouden over relevante
projecten, evenementen en dergelijke.

De variant met grote groepen bestaat uit een kortere serie bijeenkomsten (3-4) waarin de deelnemers
via presentaties en workshops worden geinfroduceerd in Eindhoven.

INTERESSE?

Mocht deze informatie ook voor (de partners van) internationale kenniswerkers in uw bedrijf, instelling of
instituut interessant zijn, dan informeren we u graag over de mogelijkheden voor eigen specifiecke
varianten op maat.

Met hartelike groet,

Carola Eijsenring
Directeur-eigenaar Indigo-Wereld
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